
İLKELERİMİZ
*gizlilik

*gönüllülük

*süreklilik

*kişi haklarına saygı

*güven

*bireyin değerliliği

*işbirliği

 REHBER ÖĞRETMEN &

PSİKOLOJİK DANIŞMAN

ÇALIŞTIĞI EĞİTİM

KURUMUNDA; ÖĞRENCİLERİN

İLGİ, YETENEK VE KİŞİLİK

ÖZELLİKLERİNİ GERÇEKÇİ VE

AYRINTILI OLARAK

TANIMALARINA, KENDİLERİNE

AÇIK EĞİTİM, MESLEK VE İŞ

OLANAKLARI HAKKINDA

BİLGİLENMELERİNE,

BAŞKALARI İLE İYİ İLETİŞİM

KURABİLME, DOĞRU

KARARLAR VEREBİLME

BECERİLERİ

GELİŞTİRMELERİNE YARDIM

EDEN KİŞİDİR. BUNLARLA

BERABER İHTİYAÇ

DOĞRULTUSUNDA PSİKOLOJİK

DANIŞMA SEANSLARINI

YÜRÜTMEKTEDİR.

U

ÖĞRENCİ BROŞÜRÜ



Okulumuzda bulunan
rehberlik ve psikolojik
danışmanlık servisine

ihtiyaç duyduğunuz her
konuda başvurabilirsiniz.

Bunlardan bazıları;

  Kimseye anlatamadığınız
fakat birisiyle paylaşma
ihtiyacı hissettiğiniz duygu ve
düşünceleriniz olduğuna
inanıyorsanız
  Günlük hayatta
karşılaştığınız problemlerle
başetmek için ihtiyaç
duyduğunuz becerileri
kazanma yollarını öğrenmek
istiyorsanız
  Ders çalışma
alışkanlıklarının nasıl
olduğunu öğrenmek
istiyorsanız

  Başarısızlık nedenlerini
anlamak istiyorsanız
Çekingenim biraz daha
girişken olmak istiyorum
diyorsanız
  Sınav kaygısı yaşıyorsanız
arkadaşlık ilişkilerinde
problem yaşıyorum
diyorsanız
  Karar vermede zorluk
yaşıyorum karar verme
yöntemlerini öğrenmek
istiyorum diyorsanız
  Öfkenizi yönetme becerisi
kazanmak istiyorsanız
okula ve ortama uyum
sağlamakta zorluk
yaşıyorum diyorsanız

Sevgili öğrenciler
unutmamalıyız ki kişi

kendi problemini kendi
çözebilecek

kapasitededir. Ancak bu
çözüm sürecinde destek

gerekebilir. Rehber
öğretmenin de sihirli

güçleri yoktur ve
problemi öylece

çözemez. Sizlerin isteği
ve çabası problem

çözümünde en etkili
güçtür. 

gücünüzü farkında
olmanız ve bu güce ışık

tutmak için sizlerin
yanınızdayız


