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Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Servisi



TEST (OZME TEKNIKLERI

Test gozme deneyimi, sinav sonucunu
onemli 6lglide etkileyen etmenlerden bi-
ridir. Bu tarz sinavlarda, basari, sorulara

H yaklasimdan ya da soru stilini fanimakla
7 (@ Her soru tarzi énemlidir. Ogrencinin,
* W cevabini dogru bilemedigi her sorunun
" L Y, ¢oziimiini 6grenmesi gerekir.
/\' est ¢ozerken farkli agidan bakmak ve sor'u\ ®

¢6zme hizi ¢cok onemlidir.

Bol bol paragraf sorusu ¢ézmek ve kitap
okumak sorularda yorum yapmay: gelistirir.
Bol bol soru ¢ozerek ve siire tutarak hiz kont-
rold saglanabilir.

Ogrenci ne kadar ¢ok soru ¢ozerse dikkatsiz-
likten kaynaklanan hatalarini o kadar azaltmis
olur.

Yeterince iyi 6grenilemeyen bilgilerle testte
yanlis yapma olasiliginiz ¢oktur. Once konu
calisip sonra test ¢oziip 6grenip ogrenmedigi-
nizi kontrol edebilir, buradan eksiklerinizi
tespit ederek hangi konuyu tekrar gézden ge-
girmeniz gerektigini 6grenmis olursunuz.




Sinavlardaki sorular bes farkl zorluk de-
recesine sahiptir. Testteki sorularin zorluk
derecesi farkli olsa da kolay sorunun da
zor sorunun da puani aynidir.

Zorluk Derecesi Jestteki Yiizdesi

) Cok Kolay %10 Z} é
2 Kolay % 20 *

3 Normal % 40
4 Zor %20 TEST COZERKEN NE YAPILMALI?
5 Cok Zor % 10

» Sorunu anlayin.
- Sorunu ¢ozmek igin bir strateji

uygulayin.
« Cevabinizi kontrol edin.

dun: Sorunu Anlayn

Ilk adim, verilen bilgileri ve ¢6zmeniz
istenen sorunu anladiginizdan emin
olmak icin sorunun agiklamasini dikkatli-
ce okumakftir.

2. Adum: Sorunu Cozmek Igin
Bir Strateji Uygulayn

Bir matematik problemini gozmek; verileri, kosullart, bilin-
meyenleri ve problemle ilgili diger tim matematiksel ger-
cekleri anlamaktan daha fazlasini gerektirir. Soruna bir
¢oziim gelistirmek igin bir strateji gerektirir.




3. Adum: Cevabunizt
Kontrol Edin

Bir cevaba ulastiginizda, bunun makul ve
sayisal olarak dogru olup olmadigini kont-

rol etmelisiniz. 'm\ c‘

0 Sorulan soruyu cevapladiniz mi? 3 i
0  Soru baglaminda cevabiniz mantikli <\|\, Vil
mi? \\
é Cevabiniza ulasirken hesaplama “"
hatast mi yaptiniz? - /1

COKTAN SECMELI TESTLER

Coktan secmeli testler bazen size zor gele-
bilir. Ogrendiklerinizi bildiginizden emin
olmak icin hazirlandiklarindan, bu testler

genellikle tanim, kelime bilgisi ve bilgi
diizeyi sorularindan daha fazlasini igerir.

Ogrendiklerinizi uygulama gekliniz ve sinava

nasil hazirlanacaginiz 6nemli olacaktir.

Mantiksiz cevaplari eleyin.
"Her zaman", "asla", "yalnizca"ve "tamamen" gibi
kelimelere dikkat edin.
Herhangi bir soru iizerinde ¢ok fazla oyalanmay:n.

En iyi tahmininizi isaretleyin ve devam edin, yeterli

zamaniniz varsa daha sonra geri dénun.




DENEME TESTLERI / SORULARI

Testinizin kompozisyon sorularini igere-
cegini veya tamamen bunlardan olusacagi-
ni bildiginizde, kompozisyon yazma eyle-
mini uygulayarak bu tir sorulara hazirlan-
maniz sizin i¢cin onemli olacaktir.

DOGRU VE YANLIS TESTLERI

_ e Dogru-yanhs sorunun arkasindaki temel
c3 O‘ fikir basittir: Tek bir ifadeden olusur;
: &
senin isin dogru olup olmadigina karar
vermektir. Segimi zorlastiran sey, dogru
olmasi igin bir ifadenin yiizde 100 dogru
olmasi gerektigidir!

Dogru-yanlis testlerinde, ilk 6nseziniz

genellikle dogrudur. Degisiklikten g¢ok

emin degilseniz bir yaniti degistirmeyin.

Ifadenin herhangi bir kismi yanligsa, tim
ifade yanlistir.




Test Cozwme Stratejileri

Bitin problemlere uyan tek bir strateji yoktur. Daha fazla problem
cozdiikge ise yarayacak bir strateji belirleme yeteneginiz de artar.

Hazirlikli m

Sinava hazirhigin yerini higbir sey tuta-
maz. Dénem boyunca galismadiysaniz,
sinav guniinden énce notlarinizi kontrol
etmediyseniz, test materyalini bilmiyor-
saniz, sizi higbir sinav stratejileri kur-
tarmayacaktir. Hazirlk, test ¢ozme
tekniklerinin anahtaridir.

Her zaman erken gelin ve
dinlenmek igin biraz zaman
ayirin

Sinava biraz erken gelmeniz kay-
gtlarinizi ve endigelerinizi kontrol
etmek igin uygun olacaktir. Ra-
hatlamak igin zaman ayirirsaniz
glveninizi de artiracaksiniz.
Erken gelmek, 6gretmenin sinav
ile ilgili 6grencilere saglanan
agtklamalari dinlemek igin uygun
bir adim olacaktir.

Ogretmen tarafindan veri-
len son dakika talimatlarini

dikkatle

Test talimatlarini kagirirsaniz, sinava
girme kayginiz artacaktir. Talimatlarin
tekrarlanmasini istemekten korkmayin.
Sinav baslamadan énce 6gretmeninizden
agtklama isteyebilirsiniz.




' Test talimatlarini ¢ok dik-
katli bir sekilde okuyun ve
ayrintilari

Test sorulari ve talimatlari genellikle
degerli bilgiler icerir. Ne soruldugunu
anladiginizdan emin olmak igin her Sinav icin verilen zaman)
zaman talimatlar: dikkatlice okuyun. nasil kullanacaginizi planlayin

Testin her bolimi ve her soru igin

yeterli zaman ayirin. Once bildigi-

niz sorulari famamlayin, daha sonra
emin olmadiginiz sorulari ¢ozin.

ipuglarl arayin

Bazen dogru cevap diger sorularda
sakli olabilir. Diger sorulardan ipuglari-

S takip edin.

Pozitif lolun.

Kafa karistirici veya zor sorularla kar-
silasirsaniz giiveninizi kaybetmeyin.
Once bildiginiz sorulari yanitlayin.

Ik izlenimlerinize giivenin

Akliniza gelen ilk cevap genellikle dogru

cevaptir. Segtiginiz cevabin yanlis oldu-

gundan emin degilseniz cevaplari degis-
tirmeyin.




O Testi erken bitirirseniz kontrol
etmeden @

Kolay olanlari yanitladiktan sonra geri
déniin ve zor sorulari yanitlayin.
Tim testi tamamladiginizdan emin olun.
Kaydirma yapmamaya dikkat etmelisiniz.

' Ertelemeyin

Calismak icin kendinize yeterince zaman
ayirin. Ertelemeyin! Test giiniinden ¢ok 6nce
hazirlanmaya baglamak en iyisidir. Odevleri
zamaninda famamlamayi ve ders notlarini sik
sik gozden gegirmeyi aliskanlik haline getirin.

9%

' Galisma Siirenizi Planlayin

Calismak igin diizenli zaman ayirmak,

—
yiiksek test performansi elde etmek _
igin cok 6nemlidir. Diizenli ¢alisma otu- -
rumlarini iceren bir dénem takvimi, haf-
talik program ve giinliik program hazir-
lamanizi 6neririz.
Hazirlayin

Bir sinav sirasinda ele alinacak ana ko-
nularin ve kavramlarin bir ozetini hazir-
layin, ardindan ¢alismak igin bu sayfayi
kullanin. Bu, temel gergekleri ve tizerin-
de test edilecek diger bilgileri ezberle-
menize yardimci olacaktir.




Gorsel Yardimlar Kullanin

Cizelgeler ve grafikler dahil olmak
izere gorsel yardimcilar, 6zellikle | A
gorsel 6grenen biriyseniz, harika bir "’7}}:’:
calisma yardimcisidir. Bilgilerin diyag- . \
ramlar ve gizelgeler halinde diizenlen- ‘, _//l[‘\\\
mesi, bilgileri yogunlastirmaya ve ba-
sitlestirmeye yardimci olur ve test
zamaninda hatirlamay: iyilestirir. Saglikls

Bol bol dinlenmek ve diizenli egzer-
siz yapmak, bir testte iyi perfor-
mans gosterme becerinizi artira-
caktir. Dikkatli olmak ve odaklan-
mak igin teste girmeden 6nce bes-
leyici bir yemek yiyin. Abur cubur-
dan uzak durun. Testten énce abur

cubur veya seker yemek, enerji
seviyenizin hizla tiikenmesine neden
olur ve odaklanma yeteneginizi etki-
leyebilir.

' Bol Uyuyun

Sinav gliniinden once biitiin gece ¢alisa-
rak ayakta kalmak akillica degildir.
Testten onceki gece bolca uyuyun. Ha-
zirlik igin fazladan zaman harcamak %
puaninizi artiracak gibi goriinse de, asla
bir sinavda yorgun gorinmek istemezsi-
niz.



Konuyu Ogrendikten Sonra
Test €oziin

Konuyu 6grenmeden test ¢6zmek ¢ok
faydali olmayacagi gibi testlerde

fazla yanhsiniz ¢ikacagi igin motivas-

yonunuzun diigsmesine de neden ola-

caktir. Bu nedenle once konu tekrari

yapmak, sonra test ¢ozmek daha ve-  Verilen bilgileri dikkatli-okuyun.

rimli olacaktir. Alti gizili ve koyu yazilmis kelime-

lere dikkat edin. Bazen, soruda
kagirdiginiz kigik bir ayrinti bile

soruyu yanlis yapmaniza neden ola-

bilir.

@ Vurgulanan Yerlere Dikkat

Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en
fazla, en 6nemli, her zaman, asla, yal-
nizca, degildir, ulasiimaz, ilk, son v.b.

vurgulanan yerleri gézden kagirmayin, Sorulara On Yargili
Yaklagmayin

Sinavda zor ve kolay sorular olacakftir.
Bu kadar kolay soru olmaz diyerek
soruda bit yenigi aramayin. Kolay soru-
lar1 kiigimsemeyin. Unutmayin! Birgok
basarili 6grenci en kolay sorularda
basit hatalar yapmaktadir. Bazen de
zor gibi goriinen sorular aslinda gok

' Uzun Sorularlm kolay olabilir. Soruyu okumadan zor

Sorunun uzun olmast, zor oldugu diyerek gegmeyin.

anlamina gelmez. Soruyu sadece
uzun oldugu igin atlamayin. Bazi
uzun sorular da gok kolay olabilir.




@ Ssoruya yorum W

Soruda ne soruluyorsa ona odaklanin.
Sorunun yanlig oldugu veya bu kadar
kolay olamayacagini dislinup sorudan

uzaklasmayin.
' Zorluk Dﬁzeii Farkli Testler

Sirekli olarak, kolay veya zor kaynak-
lardan gozmeyin. Sinavda kolay da, zor
da sorular olacag: igin farkh zorluk sevi-
yelerinde sorular ¢oziin.

Farkli Kaynaklardan €6ziin

est ¢o6zmenin amaclarindan birisi de,
farkl soru tiplerinden soru ¢ozmektir.
Degisik soru tiplerinden sorular ¢6zme-
hiz sinavlarda siirpriz sorularla karsilas-

ma ihtimalini azaltacaktir.
' Kolaydan Zoraw

Yeni 6grendiginiz konularla ilgili, 6nce
kolay sorulardan test ¢ozmeye baglayin.
Ogrendikce zor testlere gegin.

O Once Soruyu @

Paragraf ve agiklamasi olan sorularda,
énce soruyu daha sonra paragraf ve
agtklama metnini okuyun. Soruyu okuma-
dan paragrafi okumaniz durumunda,
soruyu tekrar okumak zorunda kalirsiniz
ve bu zaman kaybina neden olur.




Y

Mola Verin

Beynimiz de diger kaslarimiz gibi belirli
bir siire sonra yorulur ve verimi diiser.
Bu nedenle mola vermeden ¢ok uzun
sure ¢alismaniz verimliliginizi disure-
cektir. En fazla 45-50 dk. ¢calistiktan
sonra 10-15 dk. mola vermelisiniz. Bey-
ninizin de dinlenmeye ihtiyac oldugunu

unutmay!n. Kaygilandiginizda; Olumlu Diisii-
niin, Derin Nefes Alin

Sinav baslayana kadar biraz heyecanini-
zin olmasi normaldir. Sinavda once sizi
rahatlatacak olumlu i¢ konugsmalar yapin.
Sinav aninda, kayginizin arttigini hisset-
tiginizde ve yoruldugunuzda kisa mola-
lar(20-30 sn.) verin. Sinav kaygisi yasi-
yorsaniz, okul psikolojik danismanindan
' yardim alin.

Biraking
Merkezi sinavlarda ve deneme sinavla-
rinda yanlis cevaplar dogru cevabi go-
tirdigl igin, bilemediginiz sorular: bos
birakin. Iki secenek arasinda kaldigi-
nizda birini segebilirsiniz. Tiim cevaplari okuyun ve

Birden fazla iyi yanit olsa bile EN
IYI yaniti se¢meniz gerekir. Diger
cevaplardan daha dogru olan cevabi

segmeye ¢alisin.
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Kontrol Edin

Sinav sonunda sinav evraklarini
teslim etmeden once;

-Kitapgik tird ve diger kodlaman
gereken balimleri kodlayip kodla-
madigini,

-Bos biraktiginiz sorulart, ' Kodlamay! Sinav Sonuna
-Cevaplarini dogru sekilde kodladi-
ginizi kontrol edin. Cevaplari kodlamayi sinav sonuna bi-

rakmayin. Her sorudan sonra veya

Cevaplara bakmadan sayfa sayfa kodlayin. En ideal olani
soruyu cevaplamaya her sayfadan sonra kodlamanizdir.
galisin.

Cevabi zaten bildiginiz bir
soruyu okudugunuzda siklara
bakmadan 6nce iginizden
cevabi distinmeye ¢alisin.

' Soruyu anladiginizdan emin.

Cevabinizi yazmadan dnce ne soruldu-
gunu anladiginizdan emin olun. Net de-
gilse ve / veya emin degilseniz, soruyu
dikkatli sekilde okuyun. Soruyu tam
olarak yanitladiginizdan emin olmak igin
sorunun temel ifadesinin altini ¢izin.




Hala sorunun cevabinin ne oldugu hakkinda
higbir fikriniz yoksa, stratejik tahminler de-
neyebilirsiniz. Litfen dikkat: Asagidaki tahmin
stratejileri, cevabi zaten biliyorsaniz veya bil -
giye dayali bir tahminde bulunabiliyorsaniz kul-
lanilmamalidir!

Yok Saymak:

Mantikli olmayan ya- Cevaplarin uzunlugunu disiniin:

nitlar: yok sayin. C C ,
Cogu zaman dogru segim, en
fazla bilgiyi igeren uzun se-
¢imdir.

Iki benzer cevaba dikkat edin:

Test yapanlar kafanizi karig- . .
tirmak icin iki benzer sece- Bir fahminde bulunun:
nek kullanabilir. Tahmin ede-

s oldugunu bildiginiz ya-
ceksen, ikisinden birini sec. Vil el Sl e

nitlarin tstiind gizin, sonra

kalan olasiliklar arasinda en
iyi sekilde tahminlerinizi

yapin. Bazi egitmenler cevap
segeneklerini rastgele seger,
bu nedenle cevaplarda kalip-

lar aramak test zamaninizi

bosa harcar ve sizi yoldan

¢ikarabilir.
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SINAVA BASLAMADAN ONCE

Herhangi bir seyi cevaplamadan once test sayfalarini
kontrol edin.

Her sorunun puan degerini 6grenin.
Yanliglarin dogrular: etkileyip etkilemedigini 6grenin.
Her balime ne kadar zaman ayirmasi gerekitgini plan-

layin.

SINAVDAN SONRA

Sinavdan sonra,
size cevap kagidiniz iade edildiginde, lizerinden gegmek igin zaman
ayirin. Neyi dogru yaptiginizi not edin ve ayrica neyi ve neden ka-
¢irdiginizi da not edin. Sinavi gozden gegirmek, bir sonraki sinav-
dan 6nce sizi saatlerce endiseden kurtarabilir, ¢linki bilingli olarak
bilgi eksikliklerinin farkina varirsin ve ayni zamanda giigli yonlerin
konusunda kendine giivenin artar.




SINAVLARDA YAPILAN YANLISLAR

Soruyu yanlis anlamaniza neden
olacak hizda okumak, yapabile-
ceginiz soruyu yanlis yapmaniza

sebep olur.
\ Zaman yetistirememe kaygisi ile
\ ( / sorulari gok hizli okumayin. Cok
- / _ hizli okumaniz soruyu yanlis ¢6z-
~ _ menize ve soruyu tekrar okumak
- zorunda kalmaniza neden olabilir.
y Aliskin oldugunuz okuma‘*hiziniz
/ |\ N neyse ayni Sekilde okuyun.

Fakat okunfa hiziniz cok yavassa
hizli okuma teknikleri ile ve bol bol
kitap okuyarak okumanizi hizlandi-

rin.

Iki secenek arasinda kararsiz
kalmak

Bir soruya fazla takilmadan diger

sorulara gegmek zaman yonetimi

agisindan onemlidir. Daha sonra
tekrar soruya dénerek gozmek dog-

ruyu bulmanizi kolaylastirir i

!




SINAVLARDA YAPILAN YANLISLAR

ben bunu biliyorum.” diyerek
geldirici segenegi isaretlemek

Soru kokund iyi okumadan ya da tim
cevaplari okumadan isaretleme yap-
maktan kaynaklanir. Bazi sorulardan 4
“En dogru cevap” istendigi icin dik-
katlice her sorunun sikki okunmali-

dir.

Sinav aninda sinavdaki perfor-

mansini degerlendirip kaygilanmak

Zor bir soruyu cevaplayamadiginizda
sinavda basarisiz olacaginizi disline-
rek endiseye kapilip motivasyonunu-

kodlama yapmayi! en sona
birakmak

Kodlama testte en onemli konu-

lardan biridir. Soruyu dogru kod- 3, diisiirmeyin. Sinav aninda 6nemli
lamak soruyu dogru ¢6zmek olanin elinizden gelenin en iyisini
kadar 6nemlidir. Her sorudan ortaya koymaniz oldugunu unutma-

sonra kodlama yaparak bir sonra- yin. Her 6grencinin zorlandigi soru-
ki soruya gegmeye hazirlanmis lar olacagini akliniza getirin.

olursunuz. Kaydirma ihtimalinizi
bir soruya takilip kalmak

en aza indirmis olursunuz.

Ogrencilerin, sinavlarda yasadigi en biiyiik prob-
lemlerden birisi de zamani yetistirememesidir. Bu
sorunun ustesinden gelmenin yolu, sinavlarda ve
ders c¢alisirken zorlandiginiz sorulara takilp kal-
mamaktir. Zorlandiginiz soruya gok fazla zaman
harcamayin. O soruyu bos birakip isaret koyarak
bir sonraki soruya gegin. Sinav sonunda zamaniniz
kalirsa bos biraktiginiz sorulara tekrar donin.
Unutmayinl Sinavda zaman kaybetmenizin nedeni
yavas okumaniz degil; genellikle sorulara takilip
zaman kaybetmeniz ve bazi sorulari birkag defa
okumak zorunda kalmanizdir.




Turlama Teknigi

Turlama teknigi demek 6nce bildiginiz sorulari yapmaya baslamaniz anla-
mina gelir.

O anda bilemediginiz sorularin yanina soru isareti koyarak diger tur son-
rasi sorunuza bakabilirsiniz.

1. Turda normal, kolay ve gok kolay sorulari ¢ozerek testin %70Q'ini rahat-
likla yapabilir.
2. Turda puanini 6grenci daha da arttirabilme sansina sahiptir.

Ust ste yapamadiginiz size zor gelen sorular olabilir. Endiselenmeyin.
Kitapgik tiirleri gok sayida oldugundan dolayi bayle dizilebilecegini aklini-
za getirerek moralinizi yiiksek tutun. Ust lste kolay sorularin geldigini
ilerleyen sayfalarda géreceksiniz.

Soruyu okuyup anlamaya daha sonra

cevabi disinmeye ¢alisin. Uzun sorular- '

dan korkmayin daha fazla ipucu anlamina

gelir. Uzun sorular genellikle kolay soru-

lardir. Odaginizi kaybetmeden okumaya

devam edin. ¥ *
Bitin siklari okuduktan sonra cevabi

bulun. Bazi sorular sizden en dogru

cevabi ister.

Her deneme sinavindan sonra hangi ttr
sorulari yanlis cevapladiginiza bakin.

Ilk 15 dakika en fazla yanlis yapma
olasiligina sahip oldugunuz siiredir. Ilk
dakikalar dikkatin daginik oldugu, kay-

ginin yiiksek oldugu zaman dilimleri
oldugu igin oncelikle en iyi bildiginiz ve

bilgiye dayanan sorulari ¢oziin ve
sinavdan sonra ilk sorular: tekrar
gozden gegirin




